
 

Vergoeding Dieetadvisering 2023 
 

Wij hebben contracten met alle zorgverzekeraars!  

Vergoeding basisverzekering 

✓ Vergoeding voor drie behandeluren per kalenderjaar. Het is belangrijk om rekening te houden met je 

eigen risico. 

✓ GEEN eigen risico voor Chronische zorg zoals Diabetes, COPD of Hart en vaatziekten. 

✓ GEEN eigen risico voor kinderen tot 18 jaar. 

Maak zonder verwijzing gebruik van dieetadvies. 

Vergoeding aanvullende verzekering 

In de praktijk blijkt soms dat de eerste drie uur dieetadvies niet voldoende is voor het gewenste resultaat. Daarom bieden 

diverse zorgverzekeraars aanvullende pakketten om meer consulten te dekken. 

 

Hieronder zie je welke aanvullende verzekeringen vergoeding bieden voor dieetadvisering. 

 

Naam verzekering Vergoeding aanvullende verzekering 

a.s.r  

Aanvulling Uitgebreid 2 uur aanvulling 

Aevitae  

Prima € 125 

Populair € 125 

Ruim € 125 

CZ  

Basis € 120 

50+ € 120 

Jongeren € 120 

Plus € 120 

Top € 120 

Gezinnen € 120 

CZdirect Helaas, geen aanvullende vergoeding 

De Friesland Zorgverzekeraar  

AV Optimaal € 120 

Ditzo Helaas, geen aanvullende vergoeding 

DSW Helaas, geen aanvullende vergoeding 

FBTO Helaas, geen aanvullende vergoeding 

Hema  

Aanvullend 3 4 uur aanvulling (tot 18 jaar) 

Interpolis Helaas, geen aanvullende vergoeding 

inTwente Helaas, geen aanvullende vergoeding 

IZA  



 

IZA Extra Zorg 1 2 uur aanvulling 

IZA Extra Zorg 2 4 uur aanvulling 

IZA Extra Zorg 3 4 uur aanvulling 

Classic Comfort 2 uur aanvulling 

IZZ door VGZ  

Zorg voor de Zorg 1 uur aanvulling 

Zorg voor de Zorg + Extra 1 1 uur aanvulling 

Zorg voor de Zorg + Extra 2 1 uur aanvulling 

Zorg voor de Zorg + Extra 3 1 uur aanvulling 

Jaaah Helaas, geen aanvullende vergoeding 

Just Helaas, geen aanvullende vergoeding 

Menzis  

ExtraVerzorgd 2 2 uur aanvulling 

ExtraVerzorgd 3 4 uur aanvulling 

Nationale-Nederlanden  

Extra € 100 

Compleet € 150 

OHRA  

Extra Aanvullend € 100 

Uitgebreid € 150 

ONVZ  

Benfit € 120 

Optifit € 200 

Topfit Volledig vergoed 

Pro Life  

Extra Largepolis 2 uur aanvulling 

Salland Helaas, geen aanvullende vergoeding 

Stad Holland Helaas, geen aanvullende vergoeding 

Umc  

UMC Extra Zorg 1 4 uur aanvulling 

UMC Extra Zorg 2 4 uur aanvulling 

UMC Extra Zorg 3 4 uur aanvulling 

United Consumers  

ZorgZeker 3 2 uur aanvulling 

Univé  

Aanvullend Beter 2 uur aanvulling 

Aanvullend Best 4 uur aanvulling 

VGZ  

Aanvullend Beter 2 uur aanvulling 

Aanvullend Best 4 uur aanvulling 

VGZbewuzt Helaas, geen aanvullende vergoeding 
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VinkVink Helaas, geen aanvullende vergoeding 

VvAA Vergoeding 

Student 1 uur aanvulling 

Plus € 120 

Optimaal € 200 

Top Volledig vergoed 

Excellent Volledig vergoed 

ZEKUR  

Extra ZEKUR 2 uur aanvulling 

ZieZo Helaas, geen aanvullende vergoeding 

Zilveren Kruis  

Aanvullend 4 Sterren 2 uur aanvulling 

Zorg en Zekerheid  

AV Top 8 kwartier aanvulling bij ondervoeding, ongewenst gewichtsverlies en 

oncologie; 7 kwartier aanvulling (tot 18 jaar) 

AV GeZZin 7 kwartier aanvulling (tot 18 jaar) 

 

Het bovenstaande overzicht is bedoeld als indicatie voor de vergoeding via de zorgverzekeraar. Aan de verstrekte informatie 

kunnen geen rechten worden ontleend. Wij aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor eventuele fouten en onjuistheden. 

Raadpleeg voor de exacte vergoedingen altijd de polisvoorwaarden van de verzekeraar. 


